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PIANO DELL'OFFERTA FORMATIVA A.S. 2022/2023
TITOLO DEL PROGETTO: PROGETTO BEN-ESSERE: EMOZIONI, AFFETTIVITA" E RELAZIONI

PROSECUZIONE

DOCENTE RESPONSABILE: Testa Ilaria
Durata del progetto: da settembre 2022 a maggio 2023

Destinatari: alunni, insegnanti e genitori dei plessi Carducci, Ferrini e Gerbone.

DESCRIZIONE DEL PROGETTO
Finalita ed obiettivi:

e Promuovere il benessere all'interno dell’'organizzazione scolastica, prevenire il
disagio emotivo del bambino a scuola, sostenere nel ruolo educativo e formativo
le figure intorno a lui.

e Promuovere nei bambini le abilita sociali, |'alfabetizzazione emotiva, il rispetto e
la tolleranza.

e Aumentare le conoscenze di insegnanti e genitori sul fenomeno del bullismo per
apprendere e cogliere i segnali di disagio o dinamiche aggressive.

e Predisporre un sistema per permettere ai bambini di segnalare in modo protetto
episodi di disagio/bullismo.

e Intervenire su eventuali casi di bullismo, attivando una rete di sostegno che
mette in contatto la scuola con i servizi territoriali.

Attivita previste:

Alunni:

° Classi quarte: laboratori sulle emozioni e sulle relazioni.

Percorsi psico-ludici che trattano in generale delle emozioni dei bambini e delle relazioni anche
in un’ottica di prevenzione del fenomeno del bullismo (es. riconoscere le proprie emozioni ed
esprimerle nel modo adeguato; sostenere relazioni positive all'interno del gruppo classe,
riconoscere strategie di disagio e sapervi fare fronte).

° Classi quinte: laboratori di educazione all’affettivita e alla sessualita e alla prevenzione
del bullismo. L'obiettivo € quello di accompagnare i ragazzi in questa fase delicata della loro
crescita, fornendo le informazioni circa i cambiamenti fisici, emotivi e relazionali legati ad essa,
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sostenendo un rapporto positivo con il proprio corpo e la propria emotivita, promuovendo stili
di vita sani e un uso consapevole della tecnologia. In un’ottica di prevenzione, fornire anche
informazioni riguardanti il fenomeno del bullismo, cyberbullismo e pericoli della rete
(dinamiche di gruppo, ruoli del bullo e della vittima, emozioni in gioco e strategie da mettere in
atto).

° Osservazioni sulle dinamiche della classe, al fine di supportare gli insegnanti nella
gestione della vita scolastica e raccogliere elementi utili per un confronto tra le famiglie e la
scuola.

Genitori:

° colloqui di segnalazione disagio;

° sportello di ascolto;

° serate formative;

° colloqui in situazioni di valutazione di episodi di avvenuto bullismo o cyberbullismo.

Insegnanti:

° sportello di ascolto;

° incontri con team aderenti ai laboratori/osservazioni;

° incontri di informazione e formazione riguardanti il tema del bullismo per trasmettere
conoscenze e fornire strumenti per cogliere e gestire eventuali episodi di bullismo

° colloqui di supervisione per supportare i docenti nell‘intervenire su situazioni di
bullismo.

Rapporti con il territorio (collaborazioni, partenariati):
Incontri con il Dirigente Scolastico, con la referente d'Istituto del bullismo e con i professionisti
pubblici e privati dei minori coinvolti.
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MODALITA’' ORGANIZZATIVE
Personale interno: docenti delle classi coinvolte.
Esperti esterni - qualifica: psicologo/psicoterapeuta.

Oggetto dell’incarico:

La referente del progetto effettuera n.10 ore per supervisione e coordinamento: incontri con la
specialista del progetto, stesura dei calendari delle attivita relative alle classi, costante raccordo
con le insegnanti dei tre plessi della scuola primaria.

La dottoressa, vincitrice del Bando, effettuera:

n° 6 ore previste per ogni classe quarta coinvolta nei laboratori.

n° 8 ore previste per ogni classe quinta coinvolta nei laboratori.

n° 40 ore previste per incontri con insegnanti.

n° 40 ore previste per incontri con genitori.

n° 4 ore previste per ogni classe coinvolta nell'osservazione.

n° 6 ore previste per serate formative con i genitori

n° 6 ore previste per progettazione

n° 10 ore previste per colloqui con i genitori per valutare episodi di avvenuto bullismo o
cyberbullismo

° n° 10 ore previste per colloqui di supervisione per supportare i docenti nell’intervenire
su situazioni di bullismo.

INCONTRI E/O ATTIVITA'
Risultati attesi:
Promuovere |'adattamento e il benessere emotivo del bambino a scuola attraverso un utilizzo
sempre piu consapevole delle life skills.
Sostenere, nel ruolo educativo e formativo, le figure di riferimento intorno all’alunno.
Accompagnare i bambini a comprendere cosa sia il fenomeno del bullismo, quali ruoli siano
implicati e come segnalare il disagio.
Promuovere sicurezza negli adulti rispetto a come identificare dinamiche che possono evolvere
in episodi di bullismo, saper distinguere casi di bullismo da altre situazioni, avere consapevolezza
di come agire in caso di bullismo.

MODALITA’ DI VERIFICA E VALUTAZIONE

Osservazioni e percezioni soggettive, colloqui informali, analisi della documentazione prodotta,
autovalutazione individuale/collegiale, confronti con i team, colloqui con i genitori.

Olgiate Olona, 12 giugno 2022
IL DOCENTE REFERENTE
Ilaria Testa
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