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 Anno scol. 2020-2021: consulenza psico-pedagogica come Psicologa Scolastica: 

 Progettazione e conduzione di corsi Educazione all’affettività-sessualità presso scuola 
second. I gr. IC Da Vinci di Castellanza- da remoto 

 Sportello d’Ascolto Psicologico aperto a genitori, docenti, ragazzi presso scuola 
second. I gr. Da Vinci di Castellanza 

 Sportello d’Ascolto Psicologico aperto a genitori, docenti, ragazzi presso scuola 
second. I gr. Galilei di Busto Arsizio 

 Progetto Emozionale presso scuole primarie Ferrini, Gerbone, Carducci di Olgiate 
Olona: Sportello d’Ascolto Genitori e Docenti, Laboratori emozioni e sessualità classi 
quarte e quinte, osservazioni in classe (150 ore) 

 Progettazione e conduzione di corsi Educazione alle emozioni, all’affettività-sessualità 
presso scuole primarie (quarta e quinta elementare) e secondarie (terza media) Busto 
A. e Valle Olona da remoto - Consultorio per la Famiglia, via Pozzi n. 7 – Busto A. 
                  : consulenza psico-pedagogica come Psicologo Clinico 

Attività privata di consulenza e terapia, percorsi di supporto alla genitorialità (famiglie con 
bambini, preadolescenti e adolescenti) 
 
Anno scol. 2019-2020: consulenza psico-pedagogica come Psicologa Scolastica: 

 Progetto Emozionale presso scuole primarie Ferrini, Gerbone, Carducci di Olgiate 
Olona (dicembre 2019-novembre 2020): Sportello d’Ascolto Genitori e Docenti, 
Laboratori emozioni e sessualità classi quarte e quinte, Formazione docenti, 
osservazioni in classe (220 ore). 

 Progettazione e conduzione di corsi Educazione all’affettività-sessualità presso scuola 
second. I gr. Da Vinci di Castellanza (Coop. Solidarietà e Servizi, Busto Arsizio) 

 Sportello d’Ascolto Psicologico aperto a genitori, docenti, ragazzi presso scuola 
second. I gr. Da Vinci di Castellanza e IC Galilei di Busto Arsizio (plessi primaria e 
secondaria) 

 Progettazione e conduzione di un gruppo psico-educativo di alfabetizzazione emotiva 
per bambini scuola primaria “I fili delle Emozioni” - Consultorio per la Famiglia, via 
Pozzi n. 7 – Busto A.  

 Progettazione e conduzione di corsi Educazione alle emozioni, all’affettività-sessualità 
presso scuole primarie (quarta e quinta elementare) e secondarie (terza media) Busto 
A. - Consultorio per la Famiglia, via Pozzi n. 7 – Busto A. 

 Progettazione e conduzione di percorsi Ed. affettività-sessualità presso la scuola 
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Rizzoli, Pregnana Milanese- classi II e III medie 
                  : consulenza psico-pedagogica come Psicologo Clinico 

Attività privata di consulenza e terapia, percorsi di supporto alla genitorialità (famiglie con 
bambini, preadolescenti e adolescenti) 
 
 
Anno scol. 2018-2019: consulenza psico-pedagogica come Psicologa Scolastica: 

 Percorsi di Formazione rivolti a genitori e a preadolescenti. Temi: Educazione emotiva, 
Le relazioni tra pari, Educazione alla sessualità, Autostima, - Consultorio per la 
Famiglia, via Pozzi n. 7 – Busto A. 

 Percorso di Formazione attuato con metodi attivi: “Tu chaimale se vuoi… emozioni” 
rivolto a insegnanti di scuola primaria, Busto Arsizio  - Consultorio per la Famiglia, via 
Pozzi n. 7 – Busto A. 

 Progettazione e conduzione del progetto Accoglienza classi prime e di corsi 
Educazione all’affettività-sessualità presso scuola second. I gr. IC Da Vinci di 
Castellanza-classi seconde e terze 

 Sportello d’Ascolto Psicologico aperto a genitori, docenti, ragazzi presso scuola 
second. I gr. IC Galilei di Busto Arsizio e presso la scuola second. I gr. IC Da Vinci di 
Castellanza 

 Progettazione e conduzione di un gruppo psico-educativo per ragazzi preadolescenti 
(Autostima, relazioni tra pari) - Consultorio per la Famiglia, via Pozzi n. 7 – Busto A.  

 Progettazione e conduzione di corsi Educazione alle emozioni, all’affettività-sessualità 
presso scuole primarie (quarta e quinta elementare) e secondarie (terza media) Busto 
A. - Consultorio per la Famiglia, via Pozzi n. 7 – Busto A. 

 Progettazione e conduzione di percorsi Ed. affettività-sessualità presso la scuola 
Rizzoli, Pregnana Milanese- classi II e III medie 
                  : consulenza psico-pedagogica come Psicologo Clinico 

Attività privata di consulenza e terapia, percorsi di supporto alla genitorialità (famiglie con 
bambini, preadolescenti e adolescenti) 
 
Anno scol. 2017-2018: consulenza psico-pedagogica come Psicologa Scolastica: 

 Progettazione e conduzione di un percorso di formazione rivolto a docenti della scuola 
secondaria IC Galilei- “Come mi batte forte il tuo cuore. La gestione delle dinamiche di 
classe” 

 Sportello d’Ascolto Psicologico aperto a genitori, docenti, ragazzi presso scuola 
second. I gr. IC Galilei di Busto Arsizio 

 Percorsi di Formazione rivolti a genitori, preadolescenti. Temi: Educazione emotiva, Le 
relazioni tra pari, educazione alla sessualità, L’autostima, - Consultorio per la Famiglia, 
via Pozzi n. 7 – Busto Arsizio 

 Progettazione e conduzione di corsi Educazione all’affettività-sessualità presso scuola 
second. I gr. IC Da Vinci di Castellanza 

 Progettazione e conduzione di un gruppo psico-educativo per ragazzi preadolescenti 
(Autostima, relazioni tra pari) - Consultorio per la Famiglia, via Pozzi n. 7 – Busto 
Arsizio  

 Progettazione e conduzione di corsi Educazione all’affettività-sessualità presso scuola 
second. I gr. Busto Arsizio IC Galilei, IC Fermi, IC Bossi, IC Tommaseo- Consultorio 
per la Famiglia, via Pozzi n. 7 – Busto Arsizio 
                  : consulenza psico-pedagogica come Psicologo Clinico 

Attività privata di consulenza e terapia 
 
Anno scol. 2016-2017: consulenza psico-pedagogica come Psicologa Scolastica: 

 Percorsi di Formazione rivolti a genitori, preadolescenti, educatori Temi Educazione 
emotiva, Le relazioni tra pari, L’autostima, - Consultorio per la Famiglia, via Pozzi n. 7 
– Busto Arsizio 

 Progettazione e conduzione di percorsi per genitori di ragazzi preadolescenti- Tema 
“Uso consapevole di internet e social network”- Consultorio per la Famiglia, via Pozzi 
n. 7 – Busto Arsizio 

 Progettazione e conduzione di un percorso di formazione rivolto a docenti della scuola 
secondaria IC Galilei- “La gestione delle dinamiche di classe” 

 Sportello d’Ascolto Psicologico aperto a genitori, docenti, ragazzi presso scuole 
second. I gr. scuole IC Da Vinci di Castellanza e IC Galilei di Busto Arsizio 

 Progettazione e conduzione di corsi Educazione all’affettività-sessualità presso scuola 
second. I gr. IC Da Vinci di Castellanza  

 Progettazione e conduzione di corsi Educazione all’affettività-sessualità presso scuola 
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second. I gr. Busto Arsizio IC Galilei, IC Fermi, IC Bossi- Consultorio per la Famiglia, 
via Pozzi n. 7 – Busto Arsizio 
                   : consulenza psico-pedagogica come Psicologo Clinico 

 Attività privata di consulenza e terapia 
 
Anno scol. 2015-2016: consulenza psico-pedagogica come Psicologa Scolastica: 

 Percorsi di Formazione rivolti a genitori, educatori - Consultorio per la Famiglia, via 
Pozzi n. 7 – Busto Arsizio 

 Sportello d’Ascolto per genitori, docenti, ragazzi presso scuole second. I gr. scuole IC 
Da Vinci di Castellanza 

 Progetto di educazione all’affettività-sessualità presso scuola second. I gr. IC Da Vinci 
di Castellanza  

 Attività privata: percorsi di sostegno alla genitorialità 
 
Anno scol. 2014-2015: consulenza psico-pedagogica come Psicologa Scolastica: 

 Formazione rivolta agli educatori comunali– Solidarietà e Servizi Coop. Sociale, Busto 
Arsizio 

 Sportello d’Ascolto per genitori, docenti, ragazzi presso scuole second. I gr. scuole IC 
Da Vinci di Castellanza 

 Progetto di educazione all’affettività-sessualità presso scuola second. I gr. Da Vinci di 
Castellanza (classi II e III) 
 

Anno scol. 2013-2014: consulenza psico-pedagogica come Psicologa Scolastica: 

 Coordinamento e supervisione dell’équipe di educatori professionali incaricati presso 
le scuole della Valle Olona – per City Service Coop. Sociale Busto Arsizio 

 Formazione rivolta agli educatori comunali– per City Service Coop. Sociale, Busto 
Arsizio e per Meta, Monza 

 Sportello d’Ascolto per genitori, docenti, ragazzi presso scuole second. I gr. IC Galilei 
di Busto Arsizio e scuole Da Vinci di Castellanza 

 Progetto di educazione all’affettività-sessualità presso scuola second. I gr. Da Vinci di 
Castellanza (classi II e III) 

 Percorsi di accoglienza ed educazione all’affettività per il Consultorio della Famiglia 
delle Valli di Cadegliano Viconago, presso le scuole primarie e secondarie di primo 
grado di Germignaga, Castelveccana, Porto Valtravaglia. 

 Progetto di formazione a docenti e percorso di educazione emotiva nelle classi della 
scuola primaria – scuola di Germignaga 

 
Anno scol. 2012-2013: consulenza psico-pedagogica come Psicologa Scolastica: 

 Coordinamento e supervisione dell’équipe di educatori professionali incaricati presso 
le scuole della Valle Olona – per City Service Coop. Sociale Busto Arsizio 

 Formazione rivolta agli educatori comunali– per City Service Coop. Sociale, Busto 
Arsizio 

 Sportello d’Ascolto per genitori, docenti, ragazzi presso scuole second. I gr. IC Galilei 
di Busto Arsizio e scuole Da Vinci di Castellanza 

 Progetto di Prevenzione al Bullismo IC Galilei di Busto Arsizio (ragazzi e docenti) 

 Progetto di educazione all’affettività-sessualità presso scuola second. I gr. Da Vinci di 
Castellanza (classi II e III) 

 Percorsi di accoglienza ed educazione all’affettività per il Consultorio della Famiglia 
delle Valli di Cadegliano Viconago, presso le scuole primarie e secondarie di primo 
grado di Germignaga, Castelveccana, Porto Valtravaglia. 

 Percorsi di Orientamento alla scelta della scuola superiore, per le classi terze della 
scuola secondaria I grado Galilei di Busto Arsizio per ENAIP, Busto Arsizio- Bando 
Provincia contro la dispersione scolastica 

 Percorsi formativi di supporto alla genitorialità a docenti, genitori, educatori– per City 
Service Coop. Sociale, Busto Arsizio 

 Coordinamento Servizio di Educativa Territoriale “Centro Peter Pan Medie” – per City 
Service Coop. Sociale 
 

Dal giugno 2012  a luglio 2012 
Coop. Sociale Pepita 
Psicologa 
Coordinamento Centro Estivo c/o Parrocchia Santa Agnese di Quarto Oggiaro 
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Anno scol. 2011-2012: consulenza psico-pedagogica come Psicologa Scolastica: 

 Coordinamento e supervisione dell’équipe di educatori professionali incaricati presso 
le scuole della Valle Olona – per City Service Coop. Sociale 

 Sportello d’Ascolto per genitori, docenti, ragazzi presso scuole second. I gr. IC Galilei 
di Busto Arsizio e scuole Da Vinci di Castellanza 

 Progetto di prevenzione al bullismo IC Galilei di Busto Arsizio (ragazzi e docenti) 

 Progetto di Orientamento per ragazzi delle classi terze della scuola Galilei di Busto 
Arsizio. 

 Progetto di educazione all’affettività-sessualità presso scuola second. I gr. Da Vinci di 
Castellanza (classi II e III) 

 Coordinamento Servizio di Educativa Territoriale, patrocinato dal Comune di Busto 
Arsizio (Centro Peter Pan Medie a Sacconago e Spazio Compiti a Madonna Regina) – 
per City Service Coop. Sociale 

 Formatrice dei volontari per Associazione Avulss – Ospedale di Busto Arsizio, 
Associazione di Pinocchio Scuola di Italiano per Stranieri – Legnano-, Scuole del 
territorio. 

 Supervisione pedagogica al gruppo di animatori ed educatori Parrocchia Santa 
Agnese- Quarto Oggiaro (Mi) 

 Attività di consulenza privata 
 
Dal giugno 2011 a luglio 2011 
Coop. Sociale Pepita 
Psicologa 
Coordinamento Centro Estivo c/o Parrocchia Santa Agnese di Quarto Oggiaro 
(organizzazione dell’ambientazione e delle attività del Centro, supervisione del gruppo di 
animatori, gestione del rapporto con le famiglie, …) 
 
Da marzo 2011- maggio 2011 
Scuola Materna Candiani, Gorla Maggiore 
Psicologa Scolastica 
Corso di formazione per insegnanti: “Il mondo in classe” (immigrazione, intercultura, dinamiche 
relazionali in classe, accoglienza della diversità) 
 
Gennaio – Febbraio 2011 
Comune di Castellanza 
Psicologa Scolastica 
Corso di formazione per genitori e insegnanti: “La preadolescenza” 
 
Marzo 2010- settembre 2012 
Presidente dell’Associazione “Vita di Famiglia” (sede legale Busto Arsizio)– Obiettivi 
dell’associazione: promuovere la Persona e il benessere della Famiglia, nella molteplicità delle 
sue forme, attraverso spazi di ascolto e supporto, esperienze formative e di cura. 
 
Settembre 2010 – Giugno 2011 
City Service Coop. Sociale – Istituto Fermi di Busto Arsizio 
Psicologa Scolastica 
Progetto Bando L. 23. “In cerchio: riconoscersi, condividere, crescere” Attività di 
orientamento nelle classi terze, attività di educazione socio-affettiva nelle classi seconde, 
Formazione genitori e insegnanti, Sportello d’Ascolto  
 
Febbraio 2010 – Giugno 2011  
Istituto Galilei, scuola media Galilei e Parini – Busto Arsizio 

  PSICOLOGA SCOLASTICA  

  Ideazione e sviluppo di un progetto di educazione all’affettività-sessualità per i ragazzi di 
seconda e terza media, i genitori e i docenti e di un progetto di prevenzione al bullismo. 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore  

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Da ottobre 2007 a giugno 2010 

COOP. SOCIALE STRIPES, RHO 

PSICOLOGA SCOLASTICA presso la scuola elementare Rodari - San Giorgio su Legnano, 
all’interno del Progetto Dialogando 

 Conduzione di un laboratorio per bambini DSA-DDAI 

 Conduzione di un laboratorio su abilità logiche nelle classi prime (maggio 2010) 

 Sportello di consulenza psico-pedagogica per genitori e insegnanti 
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  Serate di formazione per genitori e insegnanti sui seguenti temi: bullismo, rapporto 
scuola-famiglia 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore  

  
 

Da ottobre 2007 a 2013 
City Service Coop. Sociale – Piazza XXV Aprile, n. 1 – Busto Arsizio (VA) 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA SCOLASTICA presso la scuola media Dante A. di Castellanza, l’Istituto Aldo 
Moro di Saronno (medie e elementari), la scuola media Galilei di Busto Arsizio 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  Sportello d’ascolto psicologico rivolto agli alunni  della scuola media; 

 Sportello di consulenza ai genitori in merito a problematiche educative e relazionali 
con i figli;  

 Sportello di consulenza agli insegnanti rispetto a problematiche educative e di 
apprendimento;  

 Partecipazione ad incontri di coordinamento e collaborazione con i servizi sociali; 

 Osservazione e valutazione sul gruppo classe in situazioni di difficoltà e disagio 
evidenziate dalle insegnanti; 

 Consulenza alle insegnanti per avvio di segnalazione ai servizi territoriali per interventi 
di valutazione clinica, psico-sociale; 

 Elaborazione di progetti di prevenzione del disagio e individuali e/o di classe e di 
sviluppo delle abilità sociali, concordati con dirigenza scolastica e collegio docenti;   

 Supervisione ai docenti rispetto a un percorso di educazione emotiva condotto nel 
plesso elementari (“La rabbia”); 

 Ideazione e sviluppo di un percorso di educazione all’affettività-sessualità per le classi 
seconde medie. 
 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 

 Da ottobre 2007 al 2011 
City Service Coop. Sociale – Piazza XXV Aprile, n. 1 – Busto Arsizio (VA) 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  A.s. 2008-10 Ideazione e stesura di progetti per partecipare a bandi di gara – servizi 
educativi  

 Coordinamento di servizi educativi (selezione del personale, rapporti col personale 
educativo e coi Referenti Comunali e Scolastici, supervisione pedagogica, 
formazione)- per l’anno scolastico 2008-2009 coordinamento dell’èquipe di Vittuone; 
per gli anni scolastici 2009-2010, 2010-2011 coordinamento dell’équipe di educatori 
del territorio Valle Olona 

 Incontri formativi per genitori ed insegnanti su temi educativi (adolescenza, ruolo della 
famiglia, comunicazione in famiglia, bullismo, affettività, gestione delle emozioni, 
intercultura e immigrazione, etc.) 

 
 
 
 

• Date (da – a)  Da ottobre 2007 al 2012 

• Nome e indirizzo del datore   City Service Coop. Sociale – Piazza XXV Aprile, n. 1 – Busto Arsizio (VA) 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 PSICOLOGA 
Coordinatrice e Referente Comunale del Centro Peter Pan Medie in Busto Arsizio, luogo di 
accoglienza e socializzazione per pre-adolescenti iscritti alla scuola media del quartiere e 
servizio di dopo-scuola. Da dicembre 2010 Coordinatrice dello Spazio Compiti presso il quartiere 
di Madonna Regina a Busto Arsizio (Servizio Educativa Territoriale) 

 organizzazione del servizio, monitoraggio e valutazione;  

 supervisione del lavoro degli educatori attraverso equipe e osservazioni;  

 stesura di progetti educativi individualizzati sui minori con gli educatori; 

 gestione delle relazioni tra Scuola – Cooperativa – Amministrazione Comunale e 
famiglie; 

 collaborazione coi Servizi Sociali. 
 
 

• Date (da – a)  Anno scol. 2007-2008 

• Nome e indirizzo del datore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità  

 City Service Coop. Sociale – Piazza XXV Aprile, n. 1 – Busto Arsizio (VA) 
FACILITATRICE LINGUISTICA c/o scuola elem. “Rodari” e scuola media “Dante” di Legnano 

 conduzione di laboratori di alfabetizzazione con minori stranieri 

 accompagnamento al processo di integrazione dei minori stranieri nel contesto 
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scolastico e sociale 

 colloqui con le famiglie e i docenti 

 équipe di supervisione  
 

   

• Date (da – a)  A.s. 2008-2009 

• Nome e indirizzo del datore   City Service Coop. Sociale – Piazza XXV Aprile, n. 1 – Busto Arsizio (VA) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  Formatrice di educatori su temi legati all’intercultura, alla mediazione linguistico-
culturale alle metodologie didattiche per insegnare l’italiano come L2 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  Preparazione e conduzione di momenti formativi in gruppo, riguardo la psicologia delle 
migrazioni, la costruzione di una scuola interculturale, la relazione educativa con 
bambini e ragazzi stranieri, le metodologie e tecniche didattiche per insegnare 
l’italiano come lingua seconda. 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 

 Luglio 2007 
City Service – Piazza XXV Aprile, n. 1 – Busto Arsizio (VA) 

• Tipo di impiego   Educatrice - Centro Estivo di Cairate (scuola materna)    

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Accoglienza dei bambini, organizzazione delle attività della giornata, animazione dei momenti 
ludici. 

   

   

• Date (da – a)  Luglio 2007 al 2013 

• Nome e indirizzo del datore   Scuola di Pinocchio, Via Sardegna – Legnano 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di italiano per stranieri 

• Tipo di impiego   Formatrice volontaria di un gruppo di volontari di scuola d’italiano per stranieri 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Preparazione e conduzione di momenti formativi in gruppo, riguardo le metodologie e tecniche 
didattiche per insegnare l’italiano come lingua seconda. 

   

• Date (da – a)  Marzo 2005 

• Nome e indirizzo del datore   Scuola media Parini – Busto Arsizio 

• Tipo di impiego  Educatrice 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Conduzione di incontri di  educazione interculturale nelle classi 

 

 

 

 

 

ALTRE ESPERIENZE 

LAVORATIVE E DI 

VOLONTARIATO 

  
 
 
 
 
 
 

   

   

   A.s. 2017-2018, 2018-2019 
Laboratori di animazione alla lettura (temi: emozioni, diversità, natura) presso scuola 
dell’infanzia Soglian, IC Galilei- Busto Arsizio 
 
14 ottobre 2006 – 14 aprile 2007 

  Tirocinio post-laurea in Psicologia Clinica presso il poliambulatorio per donne e bambini 
stranieri presso l’Ospedale San Carlo di Milano e presso Consultori del Milanese 

  Cooperativa Crinali, Corso di Porta Nuova 32, Milano 

  La Cooperativa Crinali è una cooperativa sociale multiculturale che promuove la salute psicofisica e la 
qualità della vita delle donne, attraverso iniziative e servizi nei settori sanitario, psicologico, sociale ed 
educativo. 

  Tirocinante Ho assistito, come osservatrice non-partecipante, a visite pediatriche e ginecologiche, colloqui 
psicologici di accompagnamento alla gravidanza, richiesta IVG, post-parto con donne e coppie; ho 
partecipato a gruppi IVG condotti da una psicologa con donne straniere che avevano subito l’intervento e a 
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gruppi di donne arabe durante un corso pre-parto. Ho seguito colloqui psicologici con donne che stavano 
affrontando un percorso di psicoterapia e colloqui tenuti da un’assistente sociale. Ho partecipato alle 
riunioni d’equipe, alla supervisione e a giornate di formazione. Presso i Consultori ho partecipato a sedute 
di clinica transculturale con famiglie straniere. 

   

   

  2004-2008 

  Volontaria presso Centro di Ascolto Caritas di Busto A. 

  Centro di Ascolto Caritas di Busto A., via Pozzi 7 – Busto Arsizio 

  Conduzione di colloqui con singoli, coppie, famiglie in difficoltà; accoglienza della domanda, 
orientamento;abilitazione; formulazione di progetti di sostegno e reinserimento sociale; costruzione di una 
rete tra servizi sul territorio. 

   

  2004-2013 

  Scuola di Pinocchio, via Sardegna – Legnano (Mi) 

  Volontaria: formatrice, insegnante di italiano, Responsabile Didattica e gruppo redazione del 

  giornalino della scuola. Dal 2011 incarico nel Direttivo dell’Associazione. 

 

  Estate 2004 

Partecipazione come volontaria ai “Cantieri della solidarietà”  

  Caritas di Milano  

  Caritas, animazione sociale 

  Volontaria presso “Cantieri della solidarietà” in Romania, organizzato dalla Caritas di Milano,  

  Animazione rivolta a bambini in età scolare e in particolare a un gruppo di bambini di etnia rom. 

 

  Anni accademici 2001/2002; 2002/2003; 2003/2004 

  Esperienza Pratica di Tirocinio (EPT) nei primi due anni di Università ed EPT afferente al 
curriculum relazioni interpersonali e interventi di comunità nel corso del terzo anno di Università  

  Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli 1, Milano 

  Università e servizi psicologici del territorio milanese  

  Tirocinio guidato e, nel terzo anno, curricolare  

  EPT dei primi due anni: approfondimento delle motivazioni alla base della scelta della Facoltà di 
Psicologia e conoscenza dei servizi psicologici offerti dalla città di Milano, in particolare i 
consultori familiari (consultorio privato accreditato di Assago, Milano)  

EPT del terzo anno: conoscenza del ramo più familiare, sociale e comunitario della psicologia e 
partecipazione a quattro serate per genitori adottivi (adozione internazionale) organizzate 
dall’Istituto “La Casa” di Milano  

 

 

 

  

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 Webinar “PSICOLOGI E SCUOLA. PROMUOVERE BENESSERE IN ETÀ EVOLUTIVA” 18 
dicembre 2020 organizzato da CNOP (4 ore) 

 Webinar “Psicologi e scuola” 15 dicembre 2020 organizzato da OPL Lombardia 

 Corso di Formazione di Arteterapia presso Spazio Ars Legnano, (8 ore) – ottobre 2020 

 Webinar “RIPENSARE IL LAVORO DOPO L'EMERGENZA: psicologia, benessere e 
cambiamenti sociali.” organizzato da OPL Lombardia, 24 aprile 2020 

 Webinar “Adolescenti e adulti di fronte al coronavirus” organizzato da OPL Lombardia, 1 
aprile 2020 

 Anno 2019: “Corso Consultori Oggi” (casi clinici riguardanti coppie, famiglie, genitorialità, 
minori)– 50 ore, 50 ECM – La Strada coop. Soc. 

 Webinar “Il lutto ai tempi del coronavirus” organizzato da OPL Lombardia, marzo 2020 

 15 ottobre 2019, Saronno: “Io a scuola ci sto bene! Like skills training e peer education” 
Regione Lombardia ATS Insubria (8 ore) 

 15 marzo 2019, Milano-Fondazione Guzzetti: “Io e te alla tua età: progetti di educazione 
all’affettività di bambini e adolescenti del nostro tempo, riflessioni” 
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 19 febbraio 2019, Varano Borghi – Comitato dei Laghi: “I videogiochi spiegati ai genitori” 

 Anno 2018: “Corso Consultori Oggi” (casi clinici riguardanti coppie, famiglie, genitorialità, 
minori)– 50 ore, 50 ECM – La Strada coop. Soc. 

 31 maggio 2018, “Clinica nelle coppie miste”, Consultorio per la Famiglia- dottor Alberto 
Mascena, psicoterapeuta 

 24, 25, 26 maggio 2018, “Adolescenza, corpo e linguaggio nel reame dei social”- Istituto 
Sike, Milano (20 ore) 

 17 e 18 giugno 2017- Corso di formazione “Guarire con una fiaba” condotto da dott.ssa Paola 
Santagostino, Psicoterapeuta- Milano 

 Corso di Formazione presso Consultorio per la Famiglia di Via Pozzi 7 Busto Arsizio, “La 
segnalazione di sospetti \ casi di abuso, violenza, maltrattamento di minori” condotto da 
dott.sse Paola Landriani, Raffaella Dellera e Ulla Seassaro, Soc.Coop. LA STRADA di Milano 

 7 e 8 aprile 2017, Convegno Incontro di Primavera- Aipsim “Il corpo nello Psicodramma”, 
Torino 

 Da gennaio 2012-dicembre 2015: Scuola di Psicoterapia STUDIO DI PSICODRAMMA – 
Direttore Giovanni Boria - Sede: Milano, via Cola Montano 18 – Tirocinio presso il CRA di 
Saronno (gruppo con pazienti psichiatrici) negli anni 2012 e 2013. Tirocinio presso il 
Consultorio per la Famiglia di Busto Arsizio negli anni 2014 e 2015. Lo Psicodramma utilizza i 
metodi basati sulla teoria, la filosofia e la metodologia ideate da Jacob Levy Moreno. Esso usa 
i metodi della rappresentazione scenica, della sociometria, delle dinamiche di gruppo, della 
teoria del ruolo, per facilitare un cambiamento costruttivo nell'individuo e nei gruppi, attraverso 
lo sviluppo di nuove percezioni e la riorganizzazione di vecchi modelli di comportamento. Le 
applicazioni dello psicodramma si riferiscono soprattutto all'ambito clinico, sociale, educativo, 
creativo. 2013: in seguito alla frequenza della scuola, dopo il primo biennio – Titolo: 
CONDUTTRICE DI GRUPPO CON METODI ATTIVI                   
Settembre 2018: diploma di Psicoterapeuta – diploma conseguito con Lode 

 Seminario condotto da Pellai A. “Tutto troppo presto- l’educazione sessuale al tempo di 
internet”, Legnano dicembre 2016 

 Corso base per Tutor Teen Star- Milano, 5-8 dicembre 2014 - Teen STAR è un programma 
educativo che conduce i giovani ad avere uno sguardo maturo sulla sessualità per: scoprire il 
linguaggio del corpo, valorizzare la propria identità, conoscere la diversità sessuale nei 
sentimenti, nelle scelte, nelle azioni, acquisire la consapevolezza necessaria a compiere scelte 
libere e responsabili. (30 ore) 

 Seminario Erikson: “Strategie operative in classe con bambini ADHD” Dr. Marzocchi (11 e 
12 febbraio, Bergamo)        

 Corso di formazione “Comunicazione interpersonale: Farsi capire nel gruppo” - CiesseVi, 
Milano (16 e 17 ottobre 2010) 

• Date (da – a)  da settembre 2008 a gennaio 2010 

• Nome e tipo di istituto   Master in Psicologia Scolastica, Milano 12esima edizione– Firera & Liuzzo Group 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 • Progettazione di interventi nelle classi, di percorsi formativi per docenti e genitori 
• Strumenti e tecniche per la valutazione delle difficoltà di apprendimento e l’intervento 
• Strumenti e tecniche per la valutazione del disagio scolastico delle variabili emotivo-affettive, 
motivazionali, socio-relazionali delle problematiche comportamentali bullismo iperattività, 
inibizione, ecc... e l’intervento 
• Strumenti e tecniche per la valutazione del rischio psicosociale nell’adolescenza, per la 
valutazione degli indici di abuso sessuale e degli indici di maltrattamento fisico e l’intervento 
• Strumenti e tecniche per la valutazione di variabili organizzative (il clima organizzativo della 
scuola, le tipologie di dirigenza scolastica, ecc...)  

Corso di formazione “Dislessia e Disturbi dell’apprendimento” – Associazione Italiana Dislessia Rho – (maggio 
2010) 

Ottobre 2009-maggio 2010 - Corso di formazione “Le competenze comunicative nella scuola” tenuto dal dr 
Tomasina Valerio (24 ore totali) presso l’Istituto Galilei di Busto Arsizio 

13-14-15 novembre 2009: Convegno “La qualità dell’integrazione scolastica”, Rimini (organizzato da Erikson) 

Serata formativa “Il ruolo del genitore, prendiamo esempio dalla favola di Pinocchio” organizzato da coop. Soc. 
Stripes e Kinesis, Legnano (18 novembre 2008) 

Corso di formazione “Le potenzialità creative nella relazione d’aiuto” - CiesseVi, Milano (13 e 20 giugno 2008) 
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Corso di formazione per educatori - Centro Estivo - Coop. Soc. Pepita –Busto Arsizio (maggio 2008) 

Corso “Il vissuto emotivo nella relazione educativa” - Dott.ssa Pagani - Coop. City Service, Busto Arsizio (7 e 14 
maggio 2008) 

Corso sulla genitorialità in adolescenza: “I nostri ragazzi crescono: quale ruolo per i genitori? Dalla pre-pubertà 
all’adolescenza”, tenuto dal Dr. Tommasina, Psicologo presso Scuola Media Galilei di Busto Arsizio - Progetto 
“Alunni in… forma” (L.R. 23/99) – (marzo-maggio 2008) 

Corso di formazione su tematiche legate alla famiglia dell’adolescente: “Gamberi e aragoste: il passaggio della 
soglia. Adolescenza: affettività e sessualità, conflitto, bullismo” tenuto dalle Pedagogiste R. Diana e F. Grottini 
presso lo Spazio Incontro Canazza di Legnano (marzo-aprile 2008) 

Seminario: “Ri-costruire genitorialità. Lavorare con le famiglie d'origine per garantirne ai minori il diritto” a Milano (29 
febbraio 2008) 

Seminario: “I figli sono come aquiloni: lasciamo che imparino a volare”  - Don Mazzi –pedagogista- a Castellanza (28 
dicembre 2007) 

Corso di formazione “Il bambino adottato a scuola” tenuto dalla dr.ssa Rossetti, organizzato  dall’Istituto La Casa di 
Milano (dicembre 2007) 

Seminario “Aggressività e bullismo” dr.ssa Gadda - Coop. Davide, Busto Arsizio (17 ottobre 2007) 

Conclusione dell’Esame di Stato per Psicologo, presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano, 
sessione estiva, anno 2007 (5 ottobre 2007) 

Seminario tenuto dallo psicoterapeuta Dr. Mazzonis sulla tematica dell’adozione: “Alla ricerca delle perdute origini: il 
bisogno dei figli adottivi di avere informazioni sul proprio passato”-Busto Arsizio (21 marzo 2007) 

Seminario “L’accoglienza delle famiglie migranti nei servizi di neuropsichiatria e di psicologia per i bambini e gli 
adolescenti: primi risultati di una sperimentazione in corso” organizzato da Coop. Soc. Crinali, Az. Ospedaliera 
Niguarda, San Carlo, San Paolo, Sacco, e ASL Città di Milano presso l’Ospedale Niguarda a Milano (29 novembre 
2006) 

Convegno: “Essere madri e padri, nascere e crescere in terra di migrazione vulnerabilità e risorse del rapporto 
genitori/figli nell’esperienza del Servizio di clinica transculturale per le donne, i minori e le famiglie migranti” 
organizzato da Regione Lombardia, Cooperativa Crinali, ASL Milano Due, Ospedale di Melegnano, a San Donato 
Milanese (20 ottobre 2006) 

Seminario: “I figli sono come aquiloni: lasciamo che imparino a volare” tenuto da Don Mazzi –pedagogista- a 
Castellanza  

Corso di formazione “Il bambino adottato a scuola” tenuto dalla dr.ssa Rossetti, organizzato  dall’Istituto La Casa di 
Milano  

 

• 27 Settembre 2006 

  

Conseguimento della Laurea Specialistica in Psicologia Clinica, curriculum relazioni 
familiari e interventi di comunità con votazione 110 e lode 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli 1, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Mi sono occupata dello studio del versante familiare, sociale e comunitario della Psicologia. Il 
mio lavoro di tesi – “Voci di coppie migranti dal Marocco e dalle Filippine: l’integrazione di 
sogni e culture” – afferisce all’insegnamento “Psicologia clinica”. Relatore: prof. Cigoli, 
referente del corso e collaboratore dell’Università Cattolica di Milano.  

 

• 1 dicembre 2004  Conseguimento della Laurea Triennale in Scienze e Tecniche psicologiche, curriculum 
relazioni interpersonali e interventi di comunità con votazione 110 e lode 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli 1, Milano 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Titolo tesi “Umanità in cammino: giochi d’identità tra operatore italiano e utente straniero” 
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• 14 Luglio 2001 

  

Conseguimento della Maturità scientifica con votazione 100/100 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo scientifico Arturo Tosi, Busto Arsizio 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità scientifica 

 

 
 

       

CONOSCENZA DELLE LINGUE STRANIERE 
 
 FRANCESE: MOLTO BUONO 

INGLESE: SCOLASTICO 
 
 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

PERSONALI  

 

 

 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Sono socievole, comunicativa e propensa alla relazione interpersonale e al lavoro in gruppo o in 
équipe. Apprezzo il confronto reciproco e la possibilità, in questo modo, di arricchirmi e di avvicinarmi 
a nuove modalità di comprensione dei rapporti interpersonali, avendo cura di considerarne storia e 
vissuti personali. Desidero affrontare le esperienze personali e lavorative in profondità. Sono 
interessata e portata alla relazione, in particolare, con i minori e con le famiglie. Mi sento molto portata 
per la conduzione di gruppi.  Sento il desiderio di studiare e aprirmi a nuove conoscenze, stimolata 
dagli incontri e dai bisogni che incontro. Amo il teatro, la danza, leggere e scrivere, poesia e 
filastrocche per bambini, in particolare. Ho pubblicato “Frammenti di luce”, ed Acquaviva (2013). Ho 
partecipato ad un concorso letterario realizzando un libro sensoriale per bambini ciechi dal titolo “Una 
carezza per volare” (2019). 

 

Gli ambiti che, da sempre, mi affascinano e che il mio curriculum formativo ed esperienziale mi hanno 
permesso di approfondire sono quelli interculturale, familiare e scolastico. I rapporti con le persone, 
collaborare ed interagire con gli altri, appartenenti anche a culture altre, rappresentano per me uno 
stimolo a mettermi in gioco e a farmi coinvolgere. La relazione con gli altri, bambini o adulti, mi stimola 
all’ascolto e alla comunicazione, costituendo per me una delle maggiori provocazioni alla riflessione e 
alla crescita. Sono molto interessata ed incuriosita dal lavoro con le famiglie finalizzato al 
potenziamento e alla valorizzazione delle risorse in esse presenti. Negli ultimi anni ho avuto modo di 
lavorare e specializzarmi rispetto al contesto scuola, crocevia di storie, famiglie, insegnanti e minori.  

   

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

TECNICHE  

 Applicazione e somministrazione di alcuni strumenti come il genogramma, il FLS, il disegno 
dell’albero, della persona, della famiglia, il  Test di Rorschach e le Blacky Pictures. 

Conseguimento dell’ECDL (Patente Europea del Computer). Buona conoscenza del pacchetto Office 
(Word, Power Point, Excel, Outlook) e degli applicativi Internet. 

Utilizzo di piattaforme per corsi da remoto (G-Suite, Teams, Zoom…) 

 

 

Si autorizza l’utilizzo dei dati personali per la gestione delle procedure amministrative legate all’incarico, sulla base delle 

norme previste dalla Legge 196/2003.  Data………ottobre 21 ….. Firma…… Laura Delle Curti 

Dichiarazione sostitutiva di certificazione (art. 46 D.P.R. n. 445/2000)  Avvalendomi della facoltà concessa dall’art. 46 DPR 

445/2000 consapevole delle responsabilità e delle pene stabilite dalla Legge per false attestazioni e mendaci dichiarazioni, sotto 

la mia personale responsabilità dichiaro che i dati inseriti nel presente CV sono veritieri.                                                    

Data………ottobre 21  Firma…… Laura Delle Curti 


